
千葉県立津田沼高等学校を志願される皆さんへ 

 

 千葉県立津田沼高等学校の前期選抜における、「自己表現」の検査及び受検の方法に   

ついては、以下のとおりです。 

 

１ 「自己表現」について 

次の（１）、（２）、（３）から一つを選択してください。 

（１）スピーチによる自己表現 

当日の指示により、これまで自分が力を入れてきたことやその成果などについて、 

自己に関する事柄を口頭（日本語）で１分間アピールする。スピーチの終了後、その  

内容に関連したいくつかの質問を行う。 

（２）音楽による自己表現 

①歌唱又は②器楽による自己表現を行う。時間はいずれも１分間。 

①歌唱 

中学校の音楽の教科書(１年から３年まで)に掲載されている楽曲で、主旋律を歌う

ことができるものの中から任意の１曲を歌う。 

注１ 伴奏楽器は設けないが、主和音と開始音は与える。楽譜は見てもよい。 

注２ 合唱曲の１パートではなく、主旋律を歌うことのできる楽曲とすること。 

注３ 曲の冒頭から始めること。 

②器楽 

「ピアノ」、「フルート」、「オーボエ」、「クラリネット」、「ファゴット」、

「サクソフォーン」、「ホルン」、「トランペット」、「トロンボーン」、        

「ユーフォニアム」、「チューバ」、「マリンバ」、「ヴァイオリン」、「ヴィオラ」、

「チェロ」、「コントラバス」の中から楽器を１つ選び、任意の１曲を演奏する。 

注１ 楽譜は見てもよいが、譜めくりの介助はない。 

注２ 必ずしも曲の冒頭から始めなくてもよい。 

注３ 「ピアノ」、「マリンバ」については、検査会場のものを使用する。ただし、

マリンバで使用するマレット等は持参すること。検査会場のマリンバの音域

は、Ｃ２８－Ｃ７６の４オクターブである。 

注４ 「チューバ」、「コントラバス」については、持参できない場合、検査会場

のものを使用することができる。ただし、マウスピース、弓等は持参する  

こと。検査会場のチューバは、４ロータリーである。 

注５ その他の楽器については、各自で持参すること。 

（３）スポーツによる自己表現 

次の①～⑤から１つの種目を選び、その種目を通して自己表現を行う（すべて男女 

とも可）。 

①陸上競技、②サッカー、③バレーボール、④バスケットボール、⑤柔道 

注１ 当日指示された各種目の基本となることについて表現する。 

注２ 体操服または競技に適した服装、シューズ（スパイク等）、柔道着等、その

スポーツでの自己表現に必要なものは各自で準備する。なお、陸上競技と 

サッカーについてはグラウンドで行うが、雨天の場合は、室内で行うので 

室内シューズも準備する。 

 

 



２ 自己表現検査選択票の提出について 

１に示した「自己表現」の中から一つを選択し、自己表現検査選択票に必要事項を記入  

して、出願の際に他の書類と一緒に提出してください。なお、出願後の検査選択の変更は  

認められませんので注意してください。ケガ等の不測の事態が生じた場合には、必ず事前に

中学校を通して連絡してください。 

 

３ 音楽コース、部活動との関連について 

「音楽による自己表現」、「スポーツによる自己表現」の検査を受けて入学したことで、

入学後、音楽コースを選択しなければならないという制限や、当該部活動に加入しなければ

ならないという制限はありません。なお、「スピーチによる自己表現」、「スポーツによる

自己表現」の検査を受けて入学した場合でも、音楽コースを選択できます。  



自己表現検査選択票 

令和  年  月  日  

 

 「スピーチによる自己表現」、「音楽による自己表現」、「スポーツによる自己表現」か

ら１つを選択します。選択した検査の１～３の数字を○で囲んでください。 

 さらに、２または３を選んだ場合は、各項目での指示に従って○を記入してください。 

 

 １ スピーチによる自己表現 

 

 ２ 音楽による自己表現 

   「歌唱」、「器楽」から１つを選択します。 

   選択した検査の枠に○を記入してください。 

歌唱 器楽 

  

 

   器楽を選択した場合は、以下に列挙した楽器から１つを選択します。 

   選択した楽器の数字を○で囲んでください。 

楽器の選択 

１ ピアノ ２ フルート ３ オーボエ ４ クラリネット 

５ ファゴット ６ サクソフォーン ７ ホルン ８ トランペット 

９ トロンボーン 10 ユーフォニアム 11 チューバ 12 マリンバ 

13 ヴァイオリン 14 ヴィオラ 15 チェロ 16 コントラバス 

 

 ３ スポーツによる自己表現 

   次の５種目から１つを選択します。 

   選択した１つの種目の枠に〇を記入してください。 

陸上競技 サッカー バレーボール 
バスケット 
ボール 柔道 

     

 

中学校名     立       中学校 

 

受検者氏名                

 
※出願の際に他の書類と一緒に提出してください。出願後の検査選択の変更は認められません。 

ケガ等の不測の事態が生じた場合には、必ず事前に中学校を通して連絡してください。 


